Friseline-Salat mit
Parmesan und
Beeren

Das Dressing

1- Himbeeressig und Olivendl mischen.
2- Salzen und pfeffern.
3- Beiseitestellen.

Der Salat

1- Den Friseline in grol3e Stucke zerteilen.
2- Friseline mit dem Dressing wurzen.

3- Den Parmesan grob hobeln. )
4- Den Salat auf den Tellern anrichten und die Himbeeren, Brombeeren und Parmesanspane

dazugeben.
4 personen
3 Kopfe Friseline-Salat

" 150 g Himbeeren
200 g Brombeeren
150 g Parmesan

" 2 EL Himbeeressig
~ 6 EL Olivendl

~ Salzen und pfeffern



