Fajitas mit Huhn und
Friseline-Salat

Das Gemuse

1- Paprika schalen, entkernen und in dunne Streifen schneiden. Dann die Zwiebel in Scheiben
schneiden.

2- Zwiebeln und Paprika separat in Olivendl anschwitzen. Wirzen.

3- Die Hahnchenbrust in Scheiben schneiden und in Erdnussol und Butter anbraten.

Die Fajitas

1- Die flussige Sahne aufschlagen.

2- Auf jede Fajita einen Essloffel Schlagsahne und 2 Essloffel Guacamole geben.

3- Die klein geschnittenen Paprikaschoten, Zwiebeln und HUihnerbrustchen verteilen.
4- Die Friseline-Blatter hinzugeben.

4 personen
3 Kopfe Friseline-Salat

4 Fajitas
Guacamole
Flissige Sahne

4 Gefllgelbrustchen
1 rote Paprika

1 grune Paprika

1 Zwiebel

Olivenol

Erdnussol

Butter

Salzen und pfeffern



